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www.fitae-itf.com 

IBO MATSOGI (1-15) 

COMBATTIMENTI PRESTABILITI A DUE PASSI 
 

Cosi come spiegato dal Gen. Choi l’obbiettivo principale di questo combattimento è acquisire una 
tecnica che coinvolga l’uso della mano e del piede, visto che l’attaccante deve utilizzare in modo 

alterno il piede e la mano. Tuttavia è facoltativo l’uso prima di uno o dell’altro. 

Nell'esecuzione di tale esercizio occorre rispettare alcune regole generali di seguito specificate. 

1. L’attacco si esegue unicamente quando si avanza e la difesa quando si retrocede. 

2. La distanza tra X e Y può essere flessibile e dipende dalle tecniche scelte. 

 

Procedura del Combattimento a Due passi 

X   Attaccante   Y   Difensore 

1. Gli avversari X e Y si mettono in posizione di attenzione Charyot Sogi sulla linea AB uno 

di fronte l’altro. 

                 
2. L’attaccante X assume una posizione corta DX e realizza una parata media di guardia con 

l’avambraccio esterno SX pronunciando il Kiap per dire al compagno che è pronto per 

attaccare. 

3. Il difensore Y assume una posizione parallela di preparazione Narani Junbi Sogi 

spostando il piede SX, pronuncia il Kiap per dire al compagno che è pronto a difendersi. 

4. X e Y realizzano le azioni rispettive di attacco e difesa. 

5. Alla fine del contrattacco di Y, entrambe ritornano alla posizione preparatoria con i piedi 

paralleli recuperando la distanza iniziale. 

6. Nell’effettuare i calci Yop-cha-Jirugi le mani si portano in guardia 

N.B: Al termine della sequenza dei movimenti di difesa si può terminare in parata di guardia 
con l’avambraccio, ma non è obbligatorio, mentre quando si finisce con un contrattacco di 
calcio è necessario scendere in parata di guardia con l’avambraccio. L'esecuzione della 
sequenza d'attacco e difesa si fa nel rispetto del classico movimento ad onda e quindi 
rispettando le regole tradizionali che caratterizzano il Taekwon-Do I.T.F.. 
 
  I 15 combattimenti prestabiliti a due passi sono stati codificati dalla Federazione Italiana di 
Taekwon-Do Fitae Itf. 
 

http://www.fitae-itf.com/
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COMBATTIMENTO PRESTABILITO A DUE PASSI N° 1 

Attacco 
1. Calcio frontale basso destro.  

2. Passo corto piede sinistro avanti con pugno medio sinistro. 

Difesa  
1. Passo lungo piede destro indietro parata incrociata bassa con pugni chiusi, posizionando 

l’avambraccio destro sopra il sinistro. 

2. Passo corto con piede sinistro indietro e parata media con avambraccio interno. 

Contrattacco 
Portare il piede destro verso il sinistro, contrattacco con calcio circolare alto con piede 

sinistro e scendere poi in passo corto con parata di guardia. 

 

Attacco 
1. Najunde Ap Cha Busigi. 

2. Niunja So Ap Joomuk Kaunde Bandae Jirugi. 

Difesa 
1. Gunnun So Kyocha Joomuk Noollo Makgi. 

2. Niunja So An Palmok Kaunde Makgi. 

Contrattacco 
Nopunde Dollyo Chagi- Niunja So Kaunde Palmok Daebi Makgi. 

 

 

COMBATTIMENTO PRESTABILITO A DUE PASSI N° 2 

Attacco 
1. Calcio frontale basso destro. 

2. Passo lungo piede sinistro avanti doppi pugni verticali alti 

Difesa 

1. Passo lungo piede destro indietro parata incrociata bassa con pugni chiusi avendo 

l’accortezza di posizionare l’avambraccio destro sopra al sinistro.  

2. Passo lungo doppia parata alta con avambracci lato mignolo. 

Contrattacco 
Distendere le braccia afferrando la testa dell’avversario e portare una ginocchiata sinistra 

all’altezza dello stomaco riportando il piede sinistro indietro eseguendo un passo corto e 

mani in guardia 

 

Attacco 
1. Najunde Ap Cha Busigi. 

2. Gunnun So Sang Joomuk Nopunde Sewo Jirugi. 

Difesa 
1. Gunnun So Kyocha Joomuk Noollo Makgi.  

2. Gunnun So Bakat Palmok Nopunde Hecho Makgi. 

Contrattacco 
Moorup Ollyo Chagi. 
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COMBATTIMENTO PRESTABILITO A DUE PASSI N° 3 

Attacco 

1. Passo corto piede destro avanti pugno laterale medio destro.  

2. Calcio laterale alto sinistro e scendere con il piede sinistro avanti in diagonale in posizione 

seduta con doppia parata laterale. 

Difesa 

1. Passo corto piede destro indietro parata media laterale sinistra con taglio di mano.  

2. Portare il piede sinistro indietro in posizione extra corta- dwitbal sogi - parata altezza occhi 

destra con avambraccio lato mignolo dall’esterno all’interno 

Contrattacco 
Posizione incrociata attacco con il pugno destro rovesciato alto. 

 

Attacco 

1. Niunja So Kaunde Bandae Joomuk Jirugi. 

2. Nopunde Yop Cha Jirugi. 

Difesa 
1. Niunja So Sonkal Kaunde Makgi.  

2. Dwitbal So Nopunde Palmok Anuro Makgi. 

Contrattacco 
Kyocha So Dung Joomuk Nopunde Yop Taerigi. 

 

 

COMBATTIMENTO PRESTABILITO A DUE PASSI N° 4 

Attacco 
1. Passo corto piede destro avanti pugno medio destro 

2. Calcio ad uncino sinistro alto, il piede sinistro scende in diagonale avanti in posizione seduta 

con doppia parata laterale. 

Difesa 
1. Passo corto piede destro indietro parata media laterale sinistra con taglio di mano. 

2. Portare il piede sinistro indietro per eseguire una posizione extra corta – dwitbal sogi -parare 

con doppia parata alta verticale con avambracci frontali (lato mignolo) 

Contrattacco 
Subito dopo la parata del calcio ad uncino portare un calcio laterale destro basso a pressione 

verso la parte interna del ginocchio destro dell’avversario e scendere in posizione corta con 

destra avanti e mani in guardia.  

 

Attacco 
1. Niunja So Kaunde Bandae Joomuk Jirugi 

2. Nopunde Goro Chagi 

Difesa 
1. Niunja So Sonkal Kaunde Bakuro Makgi  

2. Dwitbal So Nopunde Bakat Palmok Narani Makgi 

Contrattacco 
Noollo Chagi (da eseguire subito dopo alla parata) 
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COMBATTIMENTO PRESTABILITO A DUE PASSI N° 5 

Attacco 
1. Passo corto piede destro avanti e pugno medio destro. 

2. Calcio laterale sinistro medio e scendere con il piede sinistro avanti in passo corto con mani 

in guardia 

Difesa 
1. Piede destro indietro in posizione extra corta- dwitbal sogi - parata ascendente sinistra con 

palmo di mano.  

2. Scivolare con il piede destro indietro in posizione extra corta - dwitbal sogi - e braccia in 

guardia media ed eseguire una parata sinistra con un calcio a martello dall’interno 

all’esterno. 

Contrattacco 
Senza poggiare il piede sinistro portare un calcio circolare sinistro alto e scendere in 

posizione con piede sinistro avanti e mani in guardia. 

 

Attacco 
1. Niunja So Kaunde Bandae Joomuk Jirugi.  

2. kaunde Yop Cha Jirugi. 

Difesa 
1. Dwitbal So Sonbadak Ollyo Makgi. 

2. Dwitbal So Kaunde Palmok Daebi Makgi- Naeryo Chagi. 

Contrattacco 
Nopunde Dollyo Chagi. 

  

COMBATTIMENTO PRESTABILITO A DUE PASSI N° 6 

Attacco 
1. Passo lungo piede destro avanti pugno frontale medio destro.  

2. Calcio frontale basso sinistro scendendo in diagonale con il piede sinistro avanti in posizione 

lunga e doppia parata laterale. 

Difesa 
1. Piede sinistro indietro e calcio frontale con il piede destro sotto l’avambraccio destro 

dell’avversario.   

2. Scendere indietro in passo corto, parata bassa con l’avambraccio sinistro. 

Contrattacco 
Passo lungo piede sinistro avanti e attacco alto con il dorso del pugno.  

 

Attacco 
1. Gunnun So Ap Joomuk Kaunde Baro Jirugi. 

2. Najunde Ap Cha Busigi. 

Difesa 
1. Ap Cha Busigi  

2. Niunja So Palmok Najunde Makgi 

Contrattacco 
Gunnun So Dung Joomuk Nopunde Yop Taerigi. 
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COMBATTIMENTO PRESTABILITO A DUE PASSI N° 7 

 

Attacco 

1. Passo corto piede destro avanti e pugno medio destro.  

2. Calcio circolare alto sinistro e scendere in avanti con passo corto e mani in guardia 

Difesa 
1. Passo corto piede destro indietro parata media sinistra con taglio di mano.  

2. Portare il piede sinistro vicino al destro ed uscire lateralmente con il sinistro indietro in 

posizione extra corta - dwitbal sogi - e mani in guardia. 

Contrattacco 
Calcio laterale destro alto, per terminare il piede destro scende in passo corto avanti e mani 

in guardia. 

 

Attacco 
1. Niunja So Kaunde Bandae Joomuk Jirugi. 

2. Nopunde Dollyo Chagi 

Difesa 
1. Niunja So Kaunde Sonkal Bakuro Makgi. 

2. Dwitbal So Palmok Daebi Makgi. 

Contrattacco 
Nopunde Yop Cha Jirugi. 

 

 

COMBATTIMENTO PRESTABILITO A DUE PASSI N° 8 

Attacco 
1. Passo lungo piede destro avanti e pugno medio destro.  

2. Calcio frontale basso sinistro, si scende con il piede sinistro avanti in passo lungo.  

Difesa 
1. Passo lungo piede destro indietro parata media doppia sinistra con avambraccio lato pollice 

e mignolo del destro poggiato al gomito. 

2. Portare il piede sinistro indietro in posizione extra corta - dwitbal sogi - e fare una parata 

bassa destra con avambraccio mantenendo il braccio sinistro nella posizione precedente. 

Contrattacco 
Calcio frontale basso sinistro e scendere poi indietro in passo corto e mani in guardia 

 

Attacco 
1. Gunnun So Ap Joomuk Kaunde Baro Jirugi. 

2. Najunde Ap Cha Busigi. 

Difesa 
1. Gunnun So Kaunde Doo Palmok Makgi. 

2. Dwitbal So Najunde Palmok Makgi. (Dwitbal So Durogamyo Yayunbal) 

Contrattacco 
Najunde Ap Cha Busigi. 
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COMBATTIMENTO PRESTABILITO A DUE PASSI N° 9 
 

Attacco 
1. Calcio laterale medio destro. 

2. Scendendo con il piede sinistro avanti in passo corto con attacco di taglio di mano sinistra 

medio al collo. 

Difesa 
1. Piede sinistro indietro in passo corto parata media destra con avambraccio. 

2. Piede destro indietro in passo corto parata di guardia con taglio di mano. 

Contrattacco 
Calcio laterale medio sinistro. 

 

Attacco 
1. Kaunde Yop Cha Jirugi. 

2. Niunja So Kaunde Sonkal Yop Taerigi. 

Difesa 
1. Niunja So Kaunde An Palmok Makgi. 

2. Niunja So Kaunde Sonkal Daebi Makgi. 

Contrattacco 
Kaunde Yop Cha Jirugi 

 

COMBATTIMENTO PRESTABILITO A DUE PASSI N° 10 

Attacco 
1. Passo lungo piede destro avanti attacco di punta delle dita medio verticale destro.  

2. Mantenendo le mani sulla tecnica precedente portare un calcio rovesciato sinistro verso 

l’interno coscia avversaria e terminare con il piede sinistro avanti.  

Difesa 
1. Passo lungo piede sinistro indietro parata con controtaglio medio sinistro. 

2. Piede destro indietro in posizione extra corta - dwitbal sogi - scivolata e mani in guardia 

Contrattacco 
Posizione incrociata con salto in avanti e pugno rovesciato alto sinistro con mano destra 

poggiata lato mignolo, terminare con il piede destro indietro in passo corto e mani in guardia 

 

Attacco 
1. Gunnun So Kaunde Sun Sonkut Tulgi. 

2. Najunde Bituro Chagi. 

Difesa 
1. Gunnun So Kaunde Dung Sonkal Bakuro Makgi. 

2. Dwitbal So Kaunde Palmok Daebi Makgi. 

Contrattacco 
Kyocha So Dung Joomuk Nopunde Ap Taerigi. 
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COMBATTIMENTO PRESTABILITO A DUE PASSI N° 11 
 

Attacco 
1. Calcio rovesciato destro basso interno coscia dell’avversario. 

2. Passo corto piede sinistro avanti taglio di mano sinistra media al collo. 

Difesa 
1. Scivolare indietro con il piede destro in posizione extra corta - dwitbal sogi - e doppia parata 

di guardia media con l’avambraccio. 

2. Passo corto piede sinistro indietro parata media destra con avambraccio lato mignolo 

(esterno interno). 

Contrattacco 
Calcio laterale medio destro, terminare in passo corto piede destro avanti e doppia parata 

media di guardia. 

 

Attacco 
1. Najunde Bituro Chagi. 

2. Niunja So Kaunde Sonkal Yop Taerigi 

Difesa 
1. Dwitbal So Palmok Daebi Makgi. 

2. Niunja So Bakat Palmok Anuro Makgi. 

Contrattacco 
Kaunde Yop Cha Jirugi. 

 

 

COMBATTIMENTO PRESTABILITO A DUE PASSI N° 12 

Attacco 
1. Passo lungo piede destro avanti attacco doppio pugno rovesciato medio.  

2. Calcio laterale indietro medio sinistro appoggiare il piede sinistro in posizione extra corta - 

dwitbal sogi - piede sinistro avanti e parata di guardia media. 

Difesa 
1. Passo lungo piede sinistro indietro doppio parata ascendente verso l’alto con il palmo delle 

mani. 

2. Piede destro indietro in posizione extra corta - dwitbal sogi – doppia parata media 

discendente con i palmi delle mani alternati rivolti verso il basso (tipo Eui-Am tul). 

Contrattacco 
Calcio circolare alto indietro destro, terminare con il piede destro indietro e parata media di 

guardia. 

 

Attacco  
1. Gunnun So Sang Joomuk Dwijbo Jirugi 

2. Kaunde Dwit Cha Jirugi (Dwitbal Sogi). 

Difesa 
1. Gunnun So Sang Sonbadak Ollyo Makgi. 

2. Dwitbal So Sang Sonbadak Naeryo Makgi. 

Contrattacco 
 Nopunde Bandae Dollyo Goro Chagi. 
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COMBATTIMENTO PRESTABILITO A 2 PASSI N°13 

 

Attacco 
1. Passo corto piede destro avanti attacco medio con il taglio della mano destra al collo. 

2. Calcio circolare alto sinistro piede sinistro avanti e parata di guardia media. 

Difesa 
1. Passo corto piede destro indietro parata media con avambraccio lato mignolo (esterno 

interno). 

2. Passo corto piede sinistro indietro in parata di guardia media. 

Contrattacco 
Ginocchiata allo stomaco sinistra scendere sinistra avanti in paso corto e parata di guardia 

media. 

 

Attacco 
1. Niunja So Sonkal Kaunde Yop Taerigi. 

2. Nopunde Dollyo Chagi. 

Difesa 
1. Niunja So Bakat Palmok Anuro Makgi. 

2. Niunja So Kaunde Palmok Daebi Makgi. 

Contrattacco 
Kaunde Moorup Dollyo Chagi. 

 

 

 

COMBATTIMENTO PRESTABILITO A DUE PASSI N°14 
 

Attacco 
1. Passo corto piede destro avanti pugno laterale medio destro. 

2. Calcio laterale medio destro e scendere in passo corto piede destro avanti e mani in guardia 

Difesa 
1. Passo lungo piede destro indietro parata media destra con taglio di mano (esterno interno). 

2. Scivolare indietro con il piede destro in posizione extra corta - dwitbal sogi - e mani in 

guardia 

Contrattacco 
Calcio circolare destro alto 

 

Attacco 
1. Niunja So Kaunde Bandae Jirugi 

2. Kaunde Yop Cha Jirugi. 

Difesa 
1. Gunnun So Kaunde Sonkal Anuro Makgi 

2. Dwitbal So Palmok Daebi Makgi. 

Contrattacco 
Nopunde Dollyo Chagi 
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COMBATTIMENTO PRESTABILITO A DUE PASSI N°15  

Attacco 
1. Saltare in avanti eseguendo  un attacco di taglio di mano sinistra  e cadere in passo corto 

sinistra avanti. 

2. Calcio circolare all’indietro alto destro e scendere in posizione extra corta - dwitbal sogi - 

con destra avanti e mani in guardia 

Difesa 
1. Saltare all’indietro e scendere in posizione con piedi paralleli e larghezza spalle eseguendo 

parata sinistra alta con bilanciamento destro (Tipo Hwa Rang) 

2. Scivolare con sinistra indietro – per evitare il calcio – in passo extra corto - dwitbal sogi – 

con mani in guardia 

Contrattacco 
Calcio all’indietro in volo sinistro. 

 

Attacco 
1. Twimyo Niunja So Sonkal Yop Taerigi 

2. Nopunde Bandae Dollyo Goro Chagi 

Difesa 
1. Twimyo Narani So Nopunde An Palmok Yobap Makgi 

2. Dwitbal So Palmok Daebi Makgi 

Contrattacco 
Twimyo Dolmyo Chagi 

 

 


